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Vorwort / Inhalt 
Liebe Marte Meo Interessenten! 
 
Diese Marte Meo Informationsbroschüre gibt Ihnen einen 
kurzen Überblick über die Marte Meo Methode und ihre 
Ausbildungsmöglichkeiten. Als Quelle diente mir das 
Marte Meo Handbuch: „DAS GOLDENE GESCHENK“ von 
Maria Aarts und Josje Aarts 2019. 
ISBN 978-90-75455-33-5 NUR: 773 
 
Ein herzliches Dankeschön an Maria Aarts und Josje Aarts 
zur Freigabe dieser Quelle. 

 
Ich freue mich über Ihr Interesse an Marte Meo.  
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1) Internationale Ausbildungsbezeichnungen

Aus Gründen einer besseren Lesbarkeit wurde in der Regel die männliche Schreibweise verwendet. 
Ich weise an dieser Stelle ausdrücklich darauf hin, dass sich die Angaben selbstverständlich auf An-
gehörige aller Geschlechter beziehen.


